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仔牛離乳前餵飼要點 

  畜產試驗所北區分所 陳怡璇編譯 

好的開始是成功的一半，仔牛

飼養的成功與否很大程度取決於離

乳前的管理和餵養方式。從仔牛出生

到離乳的目標是注重仔牛的生長率，

同時減少健康問題等疾病發生。為確

保仔牛到離乳時保持健康，我們要對

仔牛剛出生的照護、出生到離乳過程

的消化方式應有基本的了解，本篇將

針對各階段餵飼的重點簡單說明。 

仔牛出生時的照護 

新生仔牛應該在臍帶斷開後不

久開始呼吸，臍帶應該被浸泡（而不

是噴灑）在 2%碘酒或 7%碘液中，不

建議使用奶嘴或擠乳前、後藥浴消毒

劑或濃度更低的碘溶液消毒。母牛應

該在分娩後舔乾仔牛，如果沒有舔仔

牛，我們就應該用乾淨的布擦乾仔牛，

確保清除鼻孔周圍的黏液。如果在寒

冷的天氣中，這個做法不僅可以使仔

牛變乾，還可以刺激仔牛的血液循環。

一般來說，仔牛應在被母牛舔乾淨後

約一小時內被移開。不要猛敲仔牛的

胸膛或抓住後腿舉起搖晃，這樣做可

能會傷害仔牛。 

注意仔牛出生後30分鐘內就要

餵食初乳，仔牛應在出生後 6 小時內

攝入身體重量的 10％高品質初乳

（免疫球蛋白 IgG > 50 g/L）。初

乳吸收是指仔牛腸道在出生後 24 小

時內的短時間進行大分子的吸收，如

免疫球蛋白，仔牛出生後 24 小時，

牠們的腸道就不能再吸收這些分子。

初乳在仔牛的免疫中起著至關重要

的作用，它提供抗體和其他免疫因子，

直到仔牛自己的免疫系統更發達。然

而，同樣重要的是初乳的營養成分，

它含有高濃度的營養素，對啟動腸道

中的消化過程也很重要。新生仔牛越

早得到足夠高品質初乳，導致血液中

有較高 IgG 濃度，可以有更健康的乳

牛。另外表 1 列出，產後母牛第一次

到第四次擠乳所得乳成分的變化，可

以發現其中的免疫球蛋白與部分營

養成分隨擠乳次數逐漸下降，所以盡

早讓仔牛獲得高品質初乳是非常必

要的。仔牛成功餵飼第一步是確保免

疫系統開始運作，接下來是提供足夠

生長所需的必要營養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳成分 
第一次

擠乳 

第二次

擠乳 

第三次

擠乳 

第四次

擠乳 

固形物(%) 23.9 17.9 14.1 12.9 

脂肪(%) 6.7 5.4 3.9 4.0 

蛋白質(%) 14.0 8.4 5.1 3.1 

乳醣(%) 2.7 3.9 4.4 5.0 

礦物質(%) 1.1 1.0 0.8 0.7 

維生素 A 

(ug/dl) 
295.0 190.0 113.0 34.0 

免疫球蛋白

(IgG, mg/ml) 
32.0 25.0 15.0 0.6 

(Journal of Dairy Science, 61:1033-1060.) 

表 1.產後第一次擠乳到第四次擠乳

的乳成分比較 
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在出生時，仔牛應該用耳標、

照片等進行識別。應保留詳實記錄確

定每頭仔牛的出生日期、父親和母親。

國外仔牛出生後，可以接種口服疫苗

以預防腹瀉。然而，最好的方法是對

乾乳期的母牛接種疫苗，透過初乳提

供仔牛所需的保護力。仔牛七日齡左

右，可以開始為仔牛進行去角。 

仔牛消化系統的三個階段 

1.前反芻期（單胃）：初生仔

牛的消化機制可以當作單胃動物，瘤

胃、蜂巢胃和重瓣胃尚未發育成熟，

飼料無法參與消化，此時仔牛完全依

賴牛奶或代奶粉來獲得營養。逐漸成

長的仔牛，一般會透過代奶粉和教槽

料來獲得營養，並促進仔牛瘤胃的發

育。 

2.過渡期：此階段約落在仔牛

的第 3 或第 4 週齡，只要仔牛有攝食

牛奶或代奶粉就會持續。一旦仔牛開

始進食乾料（教槽料），瘤胃就會開

始發育，乾料中的碳水化合物發酵所

產生的揮發性脂肪酸（VFA）會促進

瘤胃的發育。 

3.反芻期：這個階段的仔牛不

再攝食牛奶或代奶粉，乾料（教槽料）

是主要的食物來源。此時仔牛的瘤胃

成為消化道的重要組成，瘤胃微生物

分解教槽料，產生微生物蛋白和 VFA，

提供營養來源。 

 

 

不可忽視代奶粉的營養成分 

仔牛在進入反芻期前必須獲得

高品質的牛奶或代奶粉，直到瘤胃發

育並開始提供足夠維持生長的能量

和微生物蛋白質。必須強調，牛奶或

代奶粉的質與量都必須達到，千萬不

能使用較低成本，或低品質的代奶粉

替代，因為這會導致仔牛生長不良，

仔牛將無法發揮應有的成長潛力，其

免疫系統也將無法發展，使其容易患

病，特別是腹瀉和呼吸系統問題。在

此提醒，每次使用餵食、沖泡牛奶或

代奶粉容器與設備都要進行消毒，避

免細菌污染，若餵食容器與設備未進

行消毒這會導致仔牛健康出現問

題。 

最佳情況下，仔牛應該在出生

後 8 週時體重增加一倍。許多仔牛前

反芻期建議每天 2-3 次餵食適當量

的牛奶或代奶粉，持續六到八週。牛

奶或代奶粉的每日餵養量應基於期

望的增重、仔牛體重、仔牛健康和氣

候條件。每日餵奶推薦量是要達到仔

牛體重的 12-14%；在離乳前，為了

配合反芻期時教槽料的餵食，每日餵

奶推薦量可以降為仔牛體重的 10%。

例如：仔牛平均出生重 45 公斤，離

乳體重90公斤，因此從出生到離乳，

每日餵奶量最少是 5.4 公升（45 公

斤*12%），到離乳前最多 9.0 公升（90

公斤*10%）。正確代奶粉沖泡濃度是

150-180 g/L，以最低濃度計算，每

日的代奶粉用量是 810 公克(5.4 公
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升*150 g/L)到 1,350 公克(9 公升

*150 g/L)。在寒冷的天氣（<15°C），

可在餵食中多 50％的全脂牛奶或代

奶粉。一般代奶粉常見蛋白質含量範

圍為 18-30%，建議選擇蛋白質含量

高於 22%的代奶粉。脂肪約佔 10-28%，

大多市面販售為 18-22%，主要提供

仔牛能量，表 2 列出代奶粉建議的營

養成分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仔牛教槽料和水對瘤胃發育至關重

要  

仔牛教槽料是由穀物、富含蛋

白質含量食物、礦物質和維生素混合

而成的乾料，當仔牛開始吃教槽料和

喝水時，瘤胃便開始發育。仔牛應該

從出生後四天開始吃教槽料，開始吃

教槽料和水是有助於仔牛的瘤胃發

育。仔牛出生後的兩週只會輕咬教槽

料作試探，此時每天建議只給予不超

過一個 6 盎司的咖啡杯(約 170 克，

一個手掌能抓握的量)的教槽料，在

仔牛的第三至第四週餵食量逐漸增

加。教槽料的攝取量應該根據仔牛的

體重、生長階段和餵食計劃而定。一

般而言，仔牛應該每天攝取 2-4%的

體重的教槽料。例如，一隻體重 45

公斤的仔牛每天應該攝取 0.9-1.8

公斤(45 公斤*2%-45 公斤*4%)的教

槽料。 

每天都要清除剩餘沒吃完的教

槽料(可以考慮餵給女牛，避免浪費，

但不要放到隔餐再給女牛)，為了確

保衛生與可口性，維持教槽料的新鮮

度很重要。仔牛教槽料必須具有口感

好、含有最少的細碎雜質，並提供足

夠的能量、迅速發酵消化良好的碳水

化合物，以促進瘤胃快速發育。通常，

良好的仔牛教槽料含有 22 到 25%的

粗蛋白質（乾物基礎），表 3 列出了

仔牛教槽料的建議營養成分。 

除了教槽料，切記乾淨的水應

該從出生後四天就開始供應。給仔牛

自由選擇飲水，適當的飲水可以增加

教槽料的採食量和體重增加。一項研

究中表示，讓仔牛自由飲水與不提供

飲水，每日增重分別為 0.31 與 0.18

公斤/天。仔牛所需的水量會根據溫

度和濕度而變化，飲水可以促使仔牛

營養成分 含量（乾物基準） 

粗蛋白(%) ≥22% 

脂肪(%) 18-22% 

粗纖維(%) 0.1 

巨量礦物質(%) 

  鈣 1.0 

  磷 0.7 

  鎂 0.07 

微量礦物質(ppm) 

  鐵 100 

  硒 0.3 

維生素(IU/lb) 

A 4,091 

D 273 

E 22.7 

(Nutrient Requirements of Dairy Cattle, 2001) 

表 2. 代奶粉建議的營養成分 
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更早進食教槽料，每日增重量更高，

攝食更多仔牛教槽料，且腹瀉天數較

少。供應乾淨、新鮮的水是將仔牛從

單胃動物轉變為具有功能性瘤胃的

動物所必需的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仔牛離乳  

仔牛可以在連續三天每天吃

1.4公斤教槽料且至少6週齡時離乳，

最好是 6-8 週齡離乳，有些仔牛可

能長達十週大才離乳，主要是根據仔

牛對教槽料的攝入量。離乳過程可能

三至七天，採漸進式轉換飲食，以幫

助仔牛適應新的飲食。可以通過逐漸

減少提供的牛奶量(代奶粉)或逐漸

降低牛奶中固體物質的濃度來實現

這一過程。 

仔牛離乳和/或八週齡之前，少

量細切纖維（乾物質的 3-5%，長度

3-4 公分乾草）可能有助於預防採食

VFA 出現的脹氣。在離乳之前，餵食

乾草可能會減緩仔牛的瘤胃發育，盡

量將乾草給已離乳的仔牛，瘤胃發育

將得到最佳化。特別提醒，濕飼料（如

青貯草）應排除在未離乳的仔牛的飲

食中，因為仔牛的瘤胃容量不足，且

濕飼料容易變質且變得不可口。 

離乳後的餵養  

離乳後，建議在兩週內逐漸進

行下一階段的飼糧改變，並讓差不多

時間離乳的仔牛一起餵飼，在相同的

環境中停留一段時間，以減少壓力。

在離乳後的前面兩個月內讓牠們能

夠適應集體餵養，並最大程度地減少

母牛之間爭食的競爭。一旦小母牛開

始進食穀物，最好品質的乾草也同樣

餵飼給這些小母牛。從兩個月到三個

月齡時餵食的穀物混合飼料應該含

養成分 含量（乾物基準） 

粗蛋白(%) 20.0-23.0 

脂肪(%) 3.0 

酸洗纖維(ADF, %) 11.6 

中洗纖維(NDF, %) 12.8 

增重淨能(Mcal/kg) 1.21 

維持淨能(Mcal/kg) 1.90 

巨量礦物質(%) 

  鈣 0.7 

  磷 0.45 

  鎂 0.1 

  硫 0.2 

  鉀 0.65 

微量礦物質(ppm) 

  錳 40.0 

  鐵 50.0 

  銅 10.0 

  鋅 40.0 

  鈷 0.1 

  碘 0.25 

  硒 0.3 

維生素(IU/lb) 

A 1,818 

D 273 

E 11.4 

(Nutrient Requirements of Dairy Cattle, 2001) 

表 3. 仔牛教槽料建議的營養成分 
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有 18%粗蛋白質，母牛在四個月大之

前不應該被餵食含有尿素或青貯

草。 

下頁表 4 列出不同消化道發育

階段仔牛的餵養建議供參。 
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階段 年齡 飲食與餵飼建議 

前反芻期（單

胃） 

1 日 

 餵飼高品質初乳(IgG > 50 g/L) 

1. 初乳測定儀測量範圍在綠色範圍內或者布里(Brix)值>22％ 
2. 仔牛應在出生後6小時內攝入身體重量的10％高品質初乳。(用奶

瓶餵食2.8升或用食道灌餵器餵食3.8升。) 
特別提醒：用食道灌餵器餵食注意初乳不要灌到氣管，造成吸入性肺

炎。 

2-28 日 

 餵飼高品質牛奶或代奶粉 
1. 根據仔牛出生體重、預計每日增重、仔牛健康狀況和氣候條件調

整高品質牛奶或代奶粉餵食量。 
2. 正常氣候條件（15-23°C）下，每日餵奶推薦量是要達到仔牛體重

的 12-14%。 
例：仔牛平均出生重45公斤，每日餵奶量最少是5.4公升(45公斤

*12%)。 
3. 正確代奶粉沖泡濃度是150-180g/L，以最低濃度沖泡5.4公升，每

日的代奶粉用量是810公克(5.4公升*150 g/L)。 
4. 在寒冷的天氣中（<15°C），可在餵食中多50％的全脂牛奶或代奶

粉。 
 餵飼高品質教槽料： 

1. 在第4天開始提供少量（一把，約170克） 
2. 第三至第四週餵食量逐漸增加。仔牛應該每天攝取2-4%的體重的

教槽料。 
例：體重45公斤的仔牛每天應該攝取0.9-1.8公斤的教槽料，保持

其新鮮度並隨時提供。 
 隨時提供新鮮、乾淨可用飲水。 

過渡期 29-41 日 

 餵飼高品質牛奶或代奶粉 
1. 逐步降低的方法停止餵食牛奶或代奶粉。 
2. 離乳前為了配合教槽料的餵食，每日餵奶推薦量可以降為仔牛體

重的 10%以下。 
例：若離乳體重90公斤，到離乳前最多9.0公升(90公斤*10%)。 

 餵飼高品質教槽料： 
健康的仔牛應該在達到離乳年齡時，每天至少攝取1.4公斤22-25％

粗蛋白質（乾物質）的仔牛教槽料，並持續3天以上。 
 隨時提供新鮮、乾淨可用飲水。 

反芻期 
42 日以

上  
(離乳) 

 如果仔牛未達到上述教槽料攝食量，則延遲離乳。 
 離乳後，在瘤胃完全發育後，才提供高品質乾草。 
 不建議濕飼料，因為會降低攝食量並可能造成飼糧變質。 
 隨時提供新鮮、乾淨可用飲水。 

 


