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透過酵母菌及酵母菌產物維持牛隻健康 
樓喬云 

  『酵母菌』被認為是可修飾並強

化瘤胃功能的添加劑，可以幫助緩解

夏季熱緊迫時的牛隻消化狀態，並有

助於牛隻維持表現。那什麼是酵母

菌，酵母菌是一種兼性厭氧微生物，

無論在有氧或是無氧環境下都可以

生存，並且可提供多樣性的營養物

質，富含蛋白質、維生素，特別是維

生素 B 群、礦物質、微量元素和酵

素，在市售品中已有大量相關產品正

在販售。然而酵母菌產品很多，好處

也不少，但是實際上有哪些功能及作

用呢? 

台灣天氣高溫多濕，進入夏季時

往往悶熱且不舒服。一般來說，當氣

溫達攝氏 20 度時，對人來說仍沒有

感受到熱的感覺，但對乳牛來說已經

開始感到熱緊迫的發生，此時可觀察

到乳牛呼吸速率增快、採食量下降、

產乳量下降及繁殖性能不佳等反

應；在嚴重的熱緊迫時，乳牛會開始

用嘴巴呼吸（可參考 THI 指數）。 
當乳牛面臨熱緊迫時，透過硬體

設備的改善，增加乳牛的舒適度，不

但可減少，因夏季熱緊迫導致產乳量

的下降與繁殖性能不佳所造成的損

失，可減少乳牛站立時間與蹄部損

傷，亦可維持小牛出生體重。 
1. 酵母菌作為飼料添加劑之使用 
  酵母菌由於本身構造的關係，因

此富含豐富的蛋白質，而其胺基酸組

成相對於大多數的植物性蛋白有更
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佳的氨基酸組成，尤其是第一限制胺

基酸（離胺酸：Lysine）濃度甚至接

近於動物性蛋白質的水平，亦可作為

胺基酸之額外補充劑。 
  酵母菌本身富含豐富的核酸、維

生素 B 群及礦物質，而這些 B 群可

作為促進牛隻生長及生產所需之額

外補充。礦物質濃度佔約酵母細胞乾

基之 3~10%不等，主要以磷、鉀、

鈉、鈣及硫等。此外酵母菌有另一項

功能，他可以把收集來的微量元素有

機化（酵母鋅、酵母硒等），使其從

無機型態變成有機型態，能夠增加生

物活性及該元素之吸收率。 
2. 酵母菌本身具有多種酵素及活

性物質 
  酵母菌本身就含有多種酵素，

除了透過酵母菌細胞壁裂解時獲得

之酵素，活的酵母菌在瘤胃中作用時

也可分泌多種酵素，例如：蛋白酶、

澱粉酶、纖維素酶和植酸酶等。這些

酵素大多在腸胃道內都能正常發揮

作用，將大分子的物質分解成小分子

的物質，加速營養物質的吸收，尤其

植酸酶可以將植物中的磷釋放出

來，降低磷的排放。 
3. 促進瘤胃發育 
  在新生犢牛的瘤胃中，並沒有

菌的存在，而瘤胃中的細菌會隨著，

瘤胃的成熟以及犢牛攝入的食物中

獲取，而有著不同的菌群，隨著時間

的推遲瘤胃就會被大量的微生物所

占據。而環境中，犢牛會透過唾液、

糞便及被污染的植物提供瘤胃發育

所必需的菌體，但並不一定都是好

菌。犢牛若能夠與牛媽媽長時間接

觸，瘤胃就能得到良好的發育；但現

今多數牛隻在生下後就會與牛媽媽

分開，因此瘤胃無法快速獲得菌群並

快速發育。研究顯示，對未吃到初乳

或不夠的犢牛，在斷乳前的牛乳中額

外添加活性乾酵母，能夠有效地提高
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4. 穩定瘤胃 pH 
  當牛隻餵食較多的碳水化合物

時，瘤胃中的微生物會快速醱酵碳水
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pH 值p· Chaucheyras-Duand and 
Fonty, 2001p¸ �ö  
5. 提高瘤胃纖維消化能力 
  反芻動物的日糧中，其纖維素與

半纖維素的含量大約占日糧乾物質
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6. 對產奶量和乳成分的影響 
  飼料中添加活酵母菌製劑可以

顯著提高泌乳期牛隻乾物質採食
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7. 促進免疫功能強化 
  所謂益生菌對於免疫功能的強

化是透過 (調控及修飾)來強化免疫

功能之作用。譬如說，在犢牛出生

後，代奶粉中額外添加益生菌，可以

加速免疫器官的成熟，使其免疫器官

能夠即時發揮作用，可大大增加犢牛

的育成率，並且降低早期死亡的風

險。以『酵母菌』來說，酵母菌透過

活化腸黏膜內的淋巴組織，強化宿主

對於外來細菌的免疫識別能力，強化

NK殺手細胞及B細胞的能力﹔然而

另一種常見益生菌『乳酸菌』，乳酸

菌進入到腸胃道後會利用腸胃道內

的營養物質產生乳酸，乳酸可以有效

降低腸胃道中的 pH值，抑制壞菌（大

腸桿菌及沙門氏菌）的生長，降低腸

胃道的疾病發生，此菌多用在單胃動

物及瘤胃功能尚未成熟之反芻動

物。另外酵母菌的細胞壁中有一特別

的成分是甘露寡糖。甘露寡糖具有四
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種功能：一、抑制病原菌的繁殖，二、

免疫反應的刺激，三、提供無法被病

原菌利用之營養成分，四、促進黏膜

分泌，降低病原菌與腸胃道之直接接

觸，降低發炎反應的可能，因此可有

效強化牛隻免疫功能。 
8. 常見的酵母菌類之產品 
�z�� 酵母菌培養物（Yeast Culture） 

    酵母菌培養物，是指在特定條件

下由酵母菌在特定的培養基上經過

充分的厭氧發酵後所形成的產物，其

中主體為酵母菌之代謝物及酵母菌

培養基等多種產物及少量的酵母

菌。因此酵母菌培養物產品其特色是

富含多種維生素、礦物質、酵素、寡

糖、胜肽等營養物質。在多種環境

下，能保有其活性，且適口性佳，能

刺激瘤胃特定微生物之生長，增加纖

維分解菌的數量，促進乳酸利用菌的

生長，維持瘤胃內環境的穩定（pH
值），增加瘤胃總揮發性脂肪酸、乙、

丁酸濃度和乙/丙酸比值，但整體丙

酸的濃度無顯著影響；顯著增加了纖

維分解酵素的相對活力，有利於瘤胃

內飼料中纖維素的降解和利用。 
�z�� 活性乾式酵母菌 
（Active Dry Yeast） 

  活性的酵母菌，該產品是透過一

定量的酵母菌數來產生效用，酵母菌

會使用瘤胃中的氧氣，所以可以改變

瘤胃狀態，創造更佳的厭氧環境，促

進喜好厭氧環境之纖維分解菌的活

性，另外酵母菌會利用瘤胃中的乳

酸，降低瘤胃過酸的風險，強化瘤胃

功能穩定 pH 值，增加纖維質的分解

能力。 
�z��酵母細胞壁 
（Yeast cell wall, YCW） 

酵母細胞壁約佔細胞乾重的

30%，一般分為 3 層，中間層是糖蛋

白層，內外分別是葡聚醣層（約佔細

胞壁乾重的 30-34%）和甘露聚醣層

（約佔細胞壁乾重的 30%）這兩層

是細胞壁多醣的重要組成部分。細胞

壁只有經過自溶和外源酶催化充分

水解後，各種有效成分才能釋放出

來，從而被動物充分利用。葡聚醣是

主要由 D-葡萄糖通過 β-1,3/1,6 鍵結

而成，這種特殊結構，能激活巨噬細

胞、自然殺傷細胞、T 細胞和 B 細

胞，提高動物的抗病能力。甘露寡糖
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（簡稱 MOS）是酵母細胞壁另一重

要的多醣成分，具有多種生物活性。

甘露寡糖與眾多病原菌在動物腸壁

上定值的受體相似，能與病原菌結

合，吸附並排除腸道病原菌。同時它

也是一種很好的益生質，有效促進有

益菌的增殖，調節動物機體微生物平

衡。 
9. 酵母相關產品對瘤胃的調控 
  許多研究皆證實，透過酵母菌類

相關產品，可有效改善瘤胃菌叢的結

構，刺激微生物的生長，改變瘤胃中

VFA 之組成，減少乳酸及甲烷的產

生，穩定 pH 值，增加採食量，並且

有效改善牛隻的生產表現。 
�z��酵母相關產品對瘤胃微生物的

影響 
  譬如添加酵母菌培養物或酵母

細胞壁（YC 或 YCW）可刺激瘤胃

內特定微生物之增長，藉此改變瘤胃

內微生物之菌相及原蟲數量。如透過

添加酵母菌，當天加一定量之酵母菌

時，可增加瘤胃總細菌數。酵母培養

物在製程中會產生一些可溶性物質

(包含有機酸、維生素 B 群和氨基酸

等) 促進纖維分解菌的生長，同時增

加纖維分解菌的數量，活的酵母菌可

以促進纖維分解菌水解能力，並加速

水解飼糧中的纖維，強化牛隻消化能

力；同時消耗瘤胃中的氧氣，保持在

厭氧狀態，為厭氧菌提供一個適合的

生長環境。因此，透過酵母培養物促

進瘤胃微生物的生長，是改善瘤胃發

酵和提高生產性能的關鍵。 
�z��對瘤胃內 pH 的影響 

  在瘤胃內的快速發酵的碳水化

合物，在發酵的過程中，會產生的大

量有機酸導致瘤胃 pH 值下降，過低

的 pH 值會抑制瘤胃微生物的生長，

降低粗纖維的利用，導致瘤胃功能失

調。適當的瘤胃 pH 值，有利於瘤胃

微生物的增殖，促進營養物質之消化

利用，尤其是蛋白質，因此可透過酵

母或麴菌的使用穩定瘤胃環境，提高

對乳酸的消耗，防止酸中毒的發生。  
  譬如，在高濃度碳水化合物的乳

牛配方中，額外添加酵母菌能夠增加

瘤胃中乳酸的消耗率，維持瘤胃中

pH 值，可以防止瘤胃酸中毒。若是

使用酵母菌培養物，則透過特定營養

物質達到促進瘤胃功能之微生物生

長，可改變瘤胃菌叢增加乳酸菌之利

用，達到相同效果。 
10. 瘤胃過酸的風險 

�z��營 養 性 蹄 葉 炎 (Nutritional 
Lameness) 
  過多的精料或青貯料等引起的

瘤胃酸中毒，瘤胃內的異常發酵引起

大量的乳酸和因為過酸導致細菌死

亡所產生之毒素及組織胺的形成。這
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些乳酸和組織胺作用於分佈在蹄部

組織上的毛細血管，引起瘀血和炎

症，而產生劇烈的疼痛。因此瘤胃緩

衝劑的使用就非常重要。 

�z��乳脂肪下降 
  首先我們要了解牛乳中的乳脂

肪來源為何？微生物是透過牛隻所

攝入之纖維飼料而繁殖。部分則透過

快速發酵之碳水化合物而繁殖。碳水

化合物在瘤胃內經微生物利用後產

生揮發性脂肪酸  (Volatile fatty 

acid, VFA)，VFA 經瘤胃吸收進入血

液後成為牛隻主要的能量來源，亦為

乳脂肪及無脂固形物合成的重要前

驅物質，其中影響乳脂肪合成的是乙

酸及丙酸。高纖維日糧產生較多的乙

酸，低纖維日糧產生較多的丙酸。乙

酸是合成乳脂肪的主要先形質 
(Precursor)，而丙酸有多種代謝功

能，包括合成為體脂肪、葡萄糖、乳

醣及作為代謝能源等。 
11. 結論 
  最後酵母菌相關產品或是小蘇

打等瘤胃緩衝劑，經許多試驗結果顯

示，都可以穩定瘤胃中的 pH 值，但

如果要求其他的效果，添加酵母菌等

產品時，可依據場內條件選擇，改善

瘤胃內菌叢，刺激微生物的生長，從

或是滋補以營養等功能而不同。最後

除了酵母菌外也有其他能夠穩定瘤

胃環境的添加劑，根據自身牧場狀

況，決定 CP 值最高的產品才是最佳

的選擇。 
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