
光泉廠農通訊(107) 
http://www.kuangchuan.com/09Life/Life05.aspx 
 

同期化應用於酪農場管理之方式 
 

  畜產試驗所新竹分所 陳怡璇 

飼養於臺灣高溫多濕之荷蘭乳

牛，因其低發情偵測率和低受胎率，

導致母牛繁殖效率低落。臺灣熱季期

間泌乳牛受到許多因素影響，導致懷

孕率偏低，這些因素包括產後能量負

平衡、熱緊迫、維生素或礦物質缺乏、

畜舍地面濕滑、發情觀察頻率等，致

使牛隻發情徵候不明顯、發情排卵時

間不穩定或是延誤配種適期，這些情

形容易發生於牛隻分娩後，而且此現

象可能持續數週，甚至數個月，造成

配種上的困難。有鑑於此，部分牧場

會使用賀爾蒙搭配同期化流程誘發

多頭母牛在同時間內發情，發情後 8 

至 12 小時施行配種，以提高配種率

期增加懷孕牛隻頭數。 

一、同期化是什麼？ 

同期化簡而言之就是使用某些

賀爾蒙人為地控制並調整一群母牛

的發情或排卵的時間，促使母牛群在

預定時間內集中發情或排卵。以下為

執行母牛群同期化的原理。 

1. 發情同期化處理是使用可以

中 止 功 能 性 黃 體 的 前 列 腺 素 

(PGF2α)，使卵巢提前結束體内高濃

度助孕素(progesterone)的控制，促

使黃體解體，使母牛群的卵巢上濾泡

同時開始發育，達到同時發情的目標，

這種方法就是缩短母牛的發情週期，

使母牛群的發情週期起始點提早發

生。 

2. 使用助孕素延長母牛的黃體

期，抑制母牛卵巢上濾泡的生長發育，

也就是延長發情週期，接著經過一段

時間的停藥，營造母牛群下一個共同

的發情週期的起始，達到同時發情的

目標。 

3. 排卵同期化處理則是施打外

源性賀爾蒙 (GnRH) 促使腦下垂體

激性腺素的釋放，刺激濾泡排出並形

成新發育的黃體，接著於動情週期第

7 天注射 PGF2α使發育中的黃體解

體，而開始另一個新的濾泡發育、生

長，此一功能性優勢濾泡因 48 小時

後第二劑 GnRH 的注射而促使母牛

群卵巢上的濾泡成熟、誘發排卵。 

上述第 1 種與第 2 種方法雖

然使用不同的外源性賀爾蒙，但都是

調控母牛群的黃體期長短，因此處理

方法並不是濾泡生長的同期化，因此

母牛群發情的時間並非很準確，還需

約搭配發情觀察方能決定配種適

期。 
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二、乳牛的同期化通常適用於何種情

況？ 

1. 不易偵測到發情的牛隻。同

期化能將大部分牛隻集中於 2 到 3 

天之內發情，因此可簡化發情偵測並

於固定期間內進行配種。 

2. 提高管理效率。為縮短產犢

間距，可將產後母牛群的配種工作集

中於較短的期間內施行，具有管理上

的效益，以縮短配種所需的時間與偵

測牛隻發情所需的時間。 

三、同期化處理方法 

(一).發情同期化 (PGF2α - PGF2

α) 

1. 發情同期化 (PGF2α  - 

PGF2α) 施打期程如圖 1，如果牛隻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

處於黃體期，第一次 PGF2α 注射後

的 2-3 天將觀察到發情，即可計算

配種時間。 

2.若牛隻處於動情週期最初 5 

日之黃體初期，第一次 PGF2α 注射

就沒有解黃體的功能，注射後的 2-3 

天將不會觀察到發情。如果處於濾泡

期，則牛隻將照原動情週期進行而發

情。 

3.在實際應用上，建議採用間

隔 11 至 14 天，分別施打各一劑 

PGF2α，則需要進行兩次的發情觀察

以決定最佳的配種時間。 

4.女牛與經產牛皆可以使用此

法進行同期化處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖1. 發情同期化(PGF2α-PGF2α)之施打期程 
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(二).排卵同期化(GnRH - PGF2α - 

GnRH) 

1.排卵同期化 (GnRH-PGF2α 

-GnRH) 的處理為動情週期任一時間

注射第一劑 GnRH 後，促使原有的濾

泡排出，重新啟動另一個新的濾泡波，

再於動情週期第 7 天注射 PGF2α 

促使解黃體，促使新的一濾泡波形成

一個優勢濾泡，此一優勢濾泡因 48 

小時後注射第二劑 GnRH 注射，提升

雌二醇（動情素），增大濾泡而誘發

排卵。第二劑 GnRH 注射後 24-32 

小時之間排卵，將排卵集中在 8 個小

時的範圍內。此法發情時間較為準確，

故可以不用觀察發情，即可於注射第

二劑 GnRH 後 18-24 小時進行配種 

(圖 2)。 

2.依據報告指出，經產牛在動

情週期的第 5 至第 12 天給予此種

排卵同期化處理，可獲得較好的效果

且懷孕率亦較高。 

3.經由試驗證明排卵同期化處理的 

 

 

 

 

 

 

 

 

方法使濾泡和黃體的發育同期化適

合應用於母牛，而非女牛。研究顯示，

泌乳牛有 85％ 的在動情週期的任

一時間注射第一劑 GnRH 處理後排

卵，女牛只有 54％ 因第一劑 GnRH 

的注射刺激濾泡排卵。 

4. 此種處理模式適合應用於經產

牛，而不適合應用於女牛的可能原因

如下；排卵同期化處理的成功主要依

靠排濾泡和黃體的同期化。在動情週

期期間，泌乳牛主要有兩個濾泡波的

生長，而於黃體末期階段會有一濾泡

發育上來，並對 LH 有反應(促使排

卵)。因此濾泡波數或濾泡波發育長

度的差異對於排卵同期化的成功與

否有決定性影響。濾泡生長速度在女

牛似乎較母牛為快，換言之，母牛濾

泡波的發育長度可能較長。因此，女

牛於第一劑 GnRH 的注射後，新出現

的濾泡並沒有排出，而失去優勢狀態，

因此對於第一劑 GnRH 注射的反應

不佳，故無後續的效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖2. 排卵同期化(GnRH-PGF2α-GnRH)施打期程 
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(三). CIDR 同期化 

1.優勢濾泡的盛衰是由助孕素

經負迴饋造成 LH 分泌的作用方式

來調控。母牛血液中助孕素濃度低下

會 升 高 17 β - 雌 二 醇 (17 β

-estradiol, E2) 的濃度；牛隻持續

於高雌二醇濃度會降低其懷孕率。利

用  controlled internal drug 

release  (CIDR) 為一種置入牛隻

陰道的裝置，每個裝置含有 1.9 克

的助孕素，進行發情同期化的調控。 

2.CIDR 同期化一般有三種方

式： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1).置入 CIDR 於牛隻的陰道 

10-12 天 (圖 3)。 

(2).置入CIDR於牛隻的陰道 7 

天，並於取出時，牛隻注射一劑 PGF2

α(圖 4)。 

(3).置入 CIDR 於牛隻的陰道 

10 天，於第 6 天注射一劑 PGF2α 

(圖 5)。 

三種方式皆於 CIDR 裝置取出

後的 36-72 小時，若觀察到發情牛隻

則計算配種適期進行配種，若未看到

發情的牛隻，則在 CIDR 裝置取出後 

72 小時進行配種。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3.第一種CIDR同

期化之施打期程 

圖4.第二種CIDR同

期化之施打期程 

圖5.第三種CIDR同

期化之施打期程 
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3.還有另一種是排卵同期化 

(GnRH-PGF2α-GnRH) 搭配 CIDR 使

用(圖 6)，方式為置入 CIDR 於牛隻

的陰道同時注射一劑 GnRH，7 天後

取出 CIDR 並注射一劑 PGF2α，取出

後的 36-72 小時，若觀察到發情牛隻

便計算配種適期進行配種，若未看到

發情的牛隻，則在 CIDR 裝置取出後 

72 小時進行配種。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、同期化處理對於乳牛繁殖管理之

影響 

首先我們可以參考楊 (2010) 

在臺南試驗之結果，其結果顯示經產

牛以 PGF2α處理或 GnRH-PGF2α- 

GnRH 處理之懷孕率相近，兩個處理

的結果較偵測自然發情的懷孕率高 

14-15%，惟二種處理間無顯著差異。

針對女牛結果發現，藉由 PGF2α處

理與否，對懷孕率並無顯著影響 

(PGF2α處理組 48.7% vs.偵測自然

發情組44.9%)。因此從該試驗得知，

在確定經產牛無繁殖疾病的情況下，

且牛隻處於黃體期時，藉由施打外源

性賀爾蒙 (PGF2α 及/或 GnRH) 之

同期化處理，可監控牛隻的發情，方

便繁殖管理，提升牛隻使用年限。 

另依據國外前人研究發現，女牛利用

前列腺素發情同期化處理，其懷孕率

較排卵同期化處理 (GnRH - PGF2α 

- GnRH) 明 顯 提 高  (74.4% vs. 

35.1%)，雖然以前列腺素發情同期化

處理的發情時間變異範圍大 (處理

後 2 - 3.5 天發情)，而且仍然需要

觀察發情，但是發情同期化處理，仍

然具有減少第一次及其後人工授精

時間上的變異，並使人工授精的操作

更有效率。再者，PGF2α 處理的效

果又以女牛優於經產牛，尚不確定原

因，推測可能由於兩者血中助孕素濃

度不同，影響黃體對於 PGF2α 敏感

性不同所致。 

使用上述提到的任何同期化方

法前，不論是女牛或經產牛都要確定

其卵巢與子宮均為正常的母牛。由於

使用的外源性賀爾蒙都是直接或間

接影響並調控卵巢功能，因此必須搭

配良好的直腸觸診技術，確定卵巢上

有正常的功能性組織與良好的子宮 

(產後母牛子宮復舊狀況良好)，如此

才能成功受孕，得到預期的結果，以

圖 6.排卵同期化(GnRH-PGF2α

-GnRH)搭配 CIDR 執行同期化之施

打期程 
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增進懷孕率並縮短空胎期。 

五、結論 

由於各牧場牛隻受到生理及飼

養管理條件上的差異，會影響發情觀

察的準確度和每次配種之懷孕率。牧

場使用同期化的主要優點是可以讓

牛隻定時配種，縮短發情偵測的時間，

使得繁殖工作上變得更有彈性且更

省時。另一個優點就是在發情不明顯

的牛隻上增加配種機會，降低發情偵

測上的限制。但在使用同期化處理時，

筆者整理以下幾點提醒各位酪農朋

友，以期發揮同期化的最大功效，提

升牧場懷孕率。 

1.計算整個期程的賀爾蒙使用成

本。 

2.依照使用的對象不同調整不同

的同期化方法。 

3.確定母牛卵巢與子宮都具正常

性功能。 

4.規劃牧場後續繁殖期程與生乳

產量，適時搭配同期化處理。 

5.與現場獸醫師密切搭配討論，

並執行直腸觸診檢查，避免錯

過配種適期與定期驗孕。 
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