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如何利用電腦化管理系統了解牧場大小事 
畜產試驗所新竹分所  王思涵

近年來，由於乳牛飼養管理技術

進步再加上許多牧場電腦化管理系

統被開發與應用，使得牧場管理者可

以獲得愈來愈多關於牧場牛群的詳

細資料，但是要如何將牧場管理系統

提供的資料轉化作資訊以進一步利

用，則是需要牧場管理專家給予相關

經驗的協助。2013 年 5 月以色列牧

場管理專家 Avishai Antman 及

Ronen Koll 來台技術交流，實際訪

查許多酪農戶、觀察牛群與檢視其管

理系統內的資料，不僅提供台灣酪農

飼養管理之建議，也大方分享以色列

酪農飼養管理之經驗與管理概念。因

此，筆者將其整理成文供酪農朋友一

起共享，並期能讓大家有所收穫，深

耕乳業。 

一、乳牛產後能量負平衡 

兩位專家在訪查台灣酪農時發

現，各場普遍存在著能量負平衡的狀

況。首先，可以從牛群的體態觀察出

牛群能量平衡狀態。在以色列一般會

在牛隻進入乾乳期時即開始監控牛

群體重或體態分數，無自動磅秤系統

則利用體型評分指標概念進行牛隻

體態評分，建議體態評分數( body 

condition score, BCS)在乾乳期時

應維持於 3.5 左右，最低不可小於

3.0。牛隻體重會因為產犢急遽下

降，但在產後第 40-50 天開始必須監

控體重或體態分數，體重曲線應為逐

漸上升並漸漸回復至穩定。如何了解

自己牧場牛群是否存在能量負平衡

的問題?可以藉由圖 1 的泌乳期高峰

天數得知，母牛第一產的產乳高峰應

該出現在分娩後的 90-110 天；第二

產的產乳高峰在分娩後的第 70 天左

右；第三產的產乳高峰在分娩後的第

60-70 天。若牧場不同階段的泌乳牛

群之產乳高峰都出現在建議值之

前，即表示牧場極有可能有能量負平

衡的問題。牛群能量負平衡表示母牛

在產後沒有獲得所需要的能量供

給，會導致泌乳期的總奶量比預估的

低及配種率低下等問題。 

當牛隻體重曲線為逐漸上升

時，進行產後第一次配種才會為成功

的配種，如圖 2 紅色箭號處為牛隻產

後第 64 天系統通知牛隻發情，同時

檢視其體重變化曲線為逐漸增加表

示牛隻能量正平衡，進行配種後可以

在產後第 164 天觀察其妊娠檢查為

成功有孕；若體重未恢復表示牛隻仍

處於能量負平衡的狀態，此時若進行

配種則會是失敗的配種，如圖 3 紅色

箭號處為牛隻產後第 66 天與第 122

天系統通知牛隻發情，同時檢視其體

重變化為牛隻能量負平衡，此時若進

行配種多為失敗的配種。當牛隻處於

能量負平衡時進行配種不僅耗時費
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力對成本也是一大損失。專家對於台

灣能量負平衡的建議為，常常檢視牧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場牛群體重或體態分數，依牛群營養

需求提供充足的能量與蛋白質等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.能量正平衡的牛隻體重曲線在產

後逐漸恢復，在產後第 64 天進行配種

是正確的決策 

圖3. 能量負平衡的牛隻體重曲線在產

後仍未恢復，產後第 66 天進行配種是

錯誤 
     的決策 

圖 1. 泌乳期趨勢圖及各項建議目標 
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二、乳牛擠乳時間與出乳流速 

要了解擠乳時間與流速必需先

了解整個泌乳過程中最重要的部

分，即為刺激泌乳循環之生理作用，

主要包含 3 個部分首先為擠乳刺

激；次為神經傳導此訊息至下視丘神

經細胞末梢，使泌乳素大量釋出，經

血液循環將泌乳素傳導至乳腺的血

液中；最終為再活化乳腺細胞分泌乳

汁（如圖 4）。 

如何達成較佳的擠乳效率可由

擠乳前準備、擠乳時間與流速的資料

來了解，擠乳前準備主要可以分成兩

個部分，乳房準備時間應控制在每頭

10-20 秒左右，後續的藥浴與乳頭擦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拭等動作則控制在每頭 40-70

秒間，需確實掌握從牛群進到擠乳室

後的黃金九十秒套杯時間(如圖

5)。當掌握此最佳時間則表示為適當

準備，觀察擠乳流速曲線在擠乳後 2

分鐘左右衝到最高每分鐘 6 公斤以

上且約在擠乳後 5 分鐘左右完成全

部出乳；但未掌握此套杯時間則表示

為不充足準備與沒有準備，其流速曲

線則無法於 5 分鐘左右完成全部出

乳，甚至曲線為上上下下呈不穩定的

狀態，此表示其錯失刺激泌乳循環，

讓內泌素再次因刺激作用。不充足的

準備與沒有準備其最糟的問題是因

為出乳不順暢造成擠乳時間延長導

致乳頭過度擠乳(如圖 6、圖 7)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 圖 6. 三種不同的擠乳準備對出乳流速的變化 

 

圖 4.牛隻泌乳之刺激泌乳循環流程 圖 5. 擠乳前準備的流程 
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目前在台灣，乳牛擠乳前的準

備，都會先將乳牛之四個乳房做水洗

的動作，希望將大區塊的乳區清洗乾

淨、擦乾按摩與擠前乳，以確保生乳

衛生（總乳生菌數低），但是相對地

所花費的時間會比較多，甚至超過 2
分鐘，如此就造成「不充足的擠乳準

備」，導致無法得到「縮短擠乳時間」

及最佳之出乳速度與乳產量。有鑑於

此，新竹分所在有乳質異常自動示警

功能之擠乳系統下，改變上述之擠乳

程序，並依照以色列專家之建議，僅

使用擠乳專用之優碘，浸泡乳頭後，     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

讓優碘與乳頭表皮充分作用 30 秒，

再直接用紙巾擦拭、按摩，至約 90
秒時套上乳杯，進行擠乳之工作，結

果得到令人滿意的效果。從圖 8 之雙

峰泌乳曲線（擠乳時間長、出乳速度

差）轉變成圖 9 之正常泌乳曲線（擠

乳時間縮短、出乳速度佳）。總而言

之，「擠乳效率」要提升，其實是導

入一個「擠乳監控」的新概念，才能

明確得到「擠乳效率」的實績，所以

必先從了解牛隻的泌乳生理著手，再

至如何掌握泌乳生理的作用期，從碰

觸乳房的那一刻開始刺激至 90 秒這

一關鍵套杯時間點，以及給予適度適

時的擠乳時間，避免過度擠乳導致乳

頭外翻，若能把握住這幾個大原則即

可以達成良好的擠乳效率。好的擠乳

效率不僅可以維持乳房健康、降低生

乳中的體細胞數，同時也可增加乳產

量等，一舉數得的新概念值得各位酪

農朋友參考。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 圖 9. 新竹分所 2013/11/13 採用以色列專家建議之擠乳模式後，擠乳

流速曲線呈現完整的單一高峰 
 

圖 8. 新竹分所 2013/7/3 未採用以色列專家建議之擠乳模式前，擠乳流

速曲線呈現兩次斷裂不完整高峰 

圖 7.延長擠乳時間造成乳頭過度擠

乳的傷害 
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三、繁殖管理性能指標 
乳牛牧場之經營管理有幾項指

標性數值可以作為參考，根據這些數

值的監控，除了解牧場是否運作正常

外，更可訂定管理牧場策略之目標。

以繁殖管理為例，產犢間距建議在

13-14 個月左右，若牧場的產犢間距 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大於 14 個月則表示可能有某些繁殖

問題的存在，必須正視這些問題來進

行處理，以求得改善。各項繁殖管理

指標包含:平均第一次發情月齡、產

犢後 60 天的發情比例、空胎期至第

一次配種天數、第一次配種女牛的懷

孕率等，詳列於表 1 至表 3。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表 1.~表 3.  繁殖管理之相關指標性數值 
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以色列的專家建議各牧場第一

次人工授精就配上的牛群對象分布

比例如下:女牛63%、第一產牛群44%
及經產牛群 37%，較符合繁殖管理的

效益，並利用以色列牧場的繁殖報表

舉例(如圖 9 中第一次人工授精就配

上的比例為女牛 71.95%、第一產牛

群 44.06%及經產牛群 41.74%)。牧場

繁殖管理目標擬定，除了可從建議的

各項繁殖性能指標著手，也必須依整

體牧場牛群分佈作規劃，才能達到最

適的管理生產效益。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

這次以色列牧場管理專家訪台

期間，提供許多寶貴的訊息資料及新

的牛群管理概念讓筆者有不少的衝

擊，也因此獲益良多。概略地將以色

列專家來台演講對台灣酪農的建議

分成產後能量負平衡與配種、擠乳時

間與流速、繁殖管理性能指標數據等

作說明，期望酪農朋友們無論使用何

種乳牛 E 化管理系統，都能依數據了

解牧場所有的大小事，而不是僅憑經

驗及感覺在經營牧場，有用、有效的

數據會說話，該如何做出正確的決

策，還有賴於酪農朋友用心去經營，

以產生最大的收益。 
 
 
 

圖 9.牧場管理繁殖報表之牛群人工授精指標 


